GEWA Mahlzeitendienst

schafft Perspektiven

Kalenderwoche 15 (Montag, 06.04.2020 - Samstag, 11.04.2020)

Gewa &

Gruppe Position Menge
Fleischlos 1) Linseneintopf mit Gemuse und Kartoffeln dazu Broccolirgsli
Fleischlos 2) Spétzli auf Spinatrahnmsauce mit Tomatenwirfeli dazu Blumenkohl
Fleischlos 3) Quornragout an Limonensauce dazu Wildreis und Blattspinat
Fleischlos 4) R&sti mit Pilzen und Kése tberbacken dazu Erbsli und Ruebli
Fleischlos 5) Vegifitplatzli mit Sauerrahm-Krautersauce dazu Kefen und Maisgemuse
Fleischlos 6) Kartoffelstock mit Schnittlauchsauce dazu Broccoli und Kohlraben
Leichte Vollkost 1) | Schweinsschnitzel mit Marsalasauce dazu Safranrisotto und Schwarzwurzeln
Leichte Vollkost 2) | Trutenragout an Orangensauce dazu Griessschnitte und Kefen
Leichte Vollkost 3) |H&drnli Bolognese (Hackfleisch-Tomatensauce) dazu Mischgemuse
Leichte Vollkost 4) | Schweinsgulasch an leichter Paprikasauce dazu Kartoffelstock und Broccoli
Leichte Vollkost5) |Lachstranche an Zitronen-Kokossauce dazu Dampfkartoffeln und Rahmspinat
Leichte Vollkost 6) | Rindsgeschnetzeltes an Burgundersauce dazu Reis und Karotten mit Krautern
Normalkost 1) Pouletbristli an Limettensauce dazu Kartoffelstock und Fenchelgemise
Normalkost 2) Lachstranche an Noilly-Pratsauce dazu Reis und Blattspinat mit Rahm
Normalkost 3) Schweinsgulasch Wiener Art dazu Spatzli und Erbsli mit Ruebli
Normalkost 4) Bratkiigeli mit Cognacrahmsauce dazu Gletscherhietli und Mischgemise
Normalkost 5) Lasagne mit Rindshackfleischfillung und Kéase tberbacken dazu Zucchetti
Normalkost 6) Schweinssaltimbocca mit Marsalasauce dazu Kartoffelgnocchi und Friihlingsgemise
Pfannengericht 1) Walliserpfanne mit Raclettekéase
Pfannengericht 2) Asia-Wokpfanne mit Poulet
Pfannengericht 3) Gemuse-Kartoffel-Auflauf mit Ei
Pfannengericht 4) Mediterrane Rindfleischpfanne
Pfannengericht 5) Spétzlipfanne mit Speck
Pfannengericht 6) Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce
Salate 1) Karottensalat
Salate 2) Blumenkohlsalat
Suppen 1) Tomatencreme-Suppe
Suppen 2) Minestrone
Sussspeisen 1) Ananascreme
Sussspeisen 2) Milchreis mit Zimt
Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menluanderungen vorbehalten. 0.00

Allergene und Intoleranzen: Diesbezuglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.
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