
GEWA Mahlzeitendienst 

Gruppe Menge

Kalenderwoche 15 (Montag, 06.04.2020 - Samstag, 11.04.2020)

Position

Fleischlos 1) Linseneintopf mit Gemüse und Kartoffeln dazu Broccolirösli

Fleischlos 2) Spätzli auf Spinatrahmsauce mit Tomatenwürfeli dazu Blumenkohl

Fleischlos 3) Quornragout an Limonensauce dazu Wildreis und Blattspinat

Fleischlos 4) Rösti mit Pilzen und Käse überbacken dazu Erbsli und Rüebli

Fleischlos 5) Vegifitplätzli mit Sauerrahm-Kräutersauce dazu Kefen und Maisgemüse

Fleischlos 6) Kartoffelstock mit Schnittlauchsauce dazu Broccoli und Kohlraben

Leichte Vollkost 1) Schweinsschnitzel mit Marsalasauce dazu Safranrisotto und Schwarzwurzeln

Leichte Vollkost 2) Trutenragout an Orangensauce dazu Griessschnitte und Kefen

Leichte Vollkost 3) Hörnli Bolognese (Hackfleisch-Tomatensauce) dazu Mischgemüse

Leichte Vollkost 4) Schweinsgulasch an leichter Paprikasauce dazu Kartoffelstock und Broccoli

Leichte Vollkost 5) Lachstranche an Zitronen-Kokossauce dazu Dampfkartoffeln und Rahmspinat

Leichte Vollkost 6) Rindsgeschnetzeltes an Burgundersauce dazu Reis und Karotten mit Kräutern

Normalkost 1) Pouletbrüstli an Limettensauce dazu Kartoffelstock und Fenchelgemüse

Normalkost 2) Lachstranche an Noilly-Pratsauce dazu Reis und Blattspinat mit Rahm

Normalkost 3) Schweinsgulasch Wiener Art dazu Spätzli und Erbsli mit Rüebli

Normalkost 4) Brätkügeli mit Cognacrahmsauce dazu Gletscherhüetli und Mischgemüse

Normalkost 5) Lasagne mit Rindshackfleischfüllung und Käse überbacken dazu Zucchetti

Normalkost 6) Schweinssaltimbocca mit Marsalasauce dazu Kartoffelgnocchi und Frühlingsgemüse

Pfannengericht 1) Walliserpfanne mit Raclettekäse

Pfannengericht 2) Asia-Wokpfanne mit Poulet

Pfannengericht 3) Gemüse-Kartoffel-Auflauf mit Ei

Pfannengericht 4) Mediterrane Rindfleischpfanne

Pfannengericht 5) Spätzlipfanne mit Speck

Pfannengericht 6) Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce 

Salate 1) Karottensalat

Salate 2) Blumenkohlsalat

Suppen 1) Tomatencrème-Suppe

Suppen 2) Minestrone

Süssspeisen 1) Ananascrème

Süssspeisen 2) Milchreis mit Zimt

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menüänderungen vorbehalten.
Allergene und Intoleranzen: Diesbezüglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.

Name:  _____________________________  Tel:  _________________________

Vorname:  _____________________________  Kunden-Nr:  _________________________

Strasse:  _____________________________

0.00


