
 

 

Bestellungen bitte bis spätestens donnerstags (16.00 Uhr) direkt im  
Spitex-Zentrum aufgeben. Besten Dank. 

Telefon 044 867 25 67, Mail: info@spitex-am-rhein.ch 
 

 
Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach – von der Spitex nach Hause gebracht. 

 

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Küche (044 868 11 09). 

Menüplan für Frisch-Mahlzeiten-Dienst 

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert 

 Menu 1 Menu 2 

Montag 
09.02.26 

Kalbstafelspitz mit 
Meerrettichsauce serviert 
mit Schnittlauchkartoffeln 

und Gemüse 

Gemüsetätschli  
mit Quarkdip und Bulgur 

 

   

Dienstag 
10.02.26 

Gebratener Fleischkäse 
mit Röstzwiebeln, 

Spiegelei Kartoffelstock 
und Spinat 

Süsskartoffeln-Kürbis-
Curryeintopf 

 

   

Mittwoch 
11.02.26 

Schweinsnierstück mit 
Pfeffersauce 

Bandnudeln und Broccoli 
 

Zucchettiküchlein mit 
Kräutercreme und Tomate 

 

   

Donnerstag 
12.02.26 

Kalbsgeschnetzeltes an 
Champignonrahmsauce 
mit Karotten und Rösti 

 

Gemüsewähe  
serviert mit Salat  
und Quarksauce 

   

Freitag 
13.02.26 

Gebratene 
Maispoulardenbrust mit 

Honigjus, Polenta 
Maisgemüse 

Gemüselasagne  
auf Tomatensauce 

 

   

Samstag 
14.02.26 

Gebratenes Lachsfilet mit 
Rahmsauce, Wildreismix 

und Erbsenpüree 
 

Fusilli Teigwaren  
an Gemüserahmsauce 

 
 

   

Sonntag 
15.02.26 

G`Hackets und Hörnli  
serviert mit Apfelmus 

 

Linseneintopf  
mit Gemüse 
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