
 

VEBO Mahlzeitendienst   

Kalenderwoche 12 Montag, 18.03.2024 - Samstag, 23.03.2024 

Gruppe  Position  Menge  

Fleischlos 1)  Golden Nuggets, Zwiebelchutney, Reis & Rüebli  

Fleischlos 2)  Lauchgersotto, Haselnüssen & Sultaninen  

Fleischlos 3) Selleriepiccata mit Spaghetti & Tomatensauce  

Fleischlos 4)  Milchgriess mit Weinbeeren & Aprikosenkompott  

Fleischlos * 5)  Gebratene Tofuwürfel, roter Currysauce, Mie- Nudeln & Gemüse  

Normalkost 1)  Cevapcici, orientalischer Reis & Zwiebelsauce  

Normalkost 2)  Seelachs-Schlemmerfilet, Dillsauce, Salzkartoffeln & Blattspinat  

Normalkost * 3)  Pouletgeschnetzeltes, Estragon Sauce, Bratkartoffeln & Lauchgemüse  

Normalkost * 4)  Schweins Saltimbocca, Kräutersauce, Polenta & Ratatouille  

Normalkost * 5)  Cannelloni mit Fleischfüllung & Broccoli  

Pfannengericht 1)  Röstirollen mit Champignons, Käsesauce, Kürbis & Kürbiskernen  

Pfannengericht 2)  Gebratene Pizokel, Eierschwämmli, Gemüsestreifen & Rahmsauce  

Pfannengericht 3) Pochierte Lachstranche, Zitronensauce, Weissweinrisotto & Erbsen  

Pfannengericht 4) Pouletsteak mit Sojasauce dazu Reisnudeln und Wokgemüse  

Pfannengericht 5)  Schweinsbraten an Portweinsauce, Kartoffelstock & Kefen  

Salate 1)  Kartoffelsalat   

Salate 2)  Rüeblisalat  

Suppen 1)  Selleriesuppe   

Suppen 2)  Buchstabensuppe   

Süssspeise 1)  Heidelbeercreme   

Süssspeise 2)  Griessbrei   

* Die mit einem Stern gekennzeichneten Menus sind tauglich als "Leichte Vollkost".    

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menu-Änderungen vorbehalten.  

Allergene und Intoleranzen: Diesbezüglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.  

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


