Uberall fiir alle

SPITEX

Spitex am Rhein

weierbach

ALTERSZENTRUM
EGLISAU

Meniiplan fiir Frisch-Mahlzeiten-Dienst

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert

Menu 1 Menu 2

Montag Kalbsrollbraten an Gemusestrudel auf
18.03.24 Rotweinsauce Kartoffelstock Tomatensauce

und Romanesco
Dienstag Schweinsgeschnetzeltes an Kichererbsencurry mit
19.03.24 Rotweinsauce mit Griessnocken Blattspinat serviert mit

nd glacierte Karotten Kokosreis
Mittwoch Pouletrahmschnitzel serviert Polentapizza mit
20.03.24 mit Teigwaren und Tomatensauce, Peperoni,
Cocobohnen Champignons und Mozzarella

Donnerstag Schweins Cordon Bleu serviert Butterrosti serviert mit
21.03.24 mit Pommes frites und Spiegelei

Mangoldgemiise
Freitag Pot au feu Rindsragout mit Kasewahe
22.03.24 Kartoffeln, Karotten, Lauch und

Wirsinggemiise
Samstag Gebratenes Lachssteak an Spaghetti Napoli serviert mit
23.03.24 Dillrahmsauce mit Reis und Grana Padano

Rahmspinat

Sonntag Fleischtortelloni an Linsentatschli auf Mischgemiise
24.03.24 Tomatenrahmsauce mit Erbsen und Quarkdip

Bitte alle Anderungen bis spitestens donnerstags 16.00 Uhr direkt im Spitex-Zentrum melden.
Telefon 044 867 25 67, Fax 044 867 25 18, Mail: info@spitex-am-rhein.ch

Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach — von der Spitex nach Hause gebracht.

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Kiiche (044 868 11 09).
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