
 

Bitte alle Änderungen bis spätestens donnerstags 16.00 Uhr direkt im Spitex-Zentrum melden. 
Telefon 044 867 25 67, Fax 044 867 25 18, Mail: info@spitex-am-rhein.ch 

 
Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach – von der Spitex nach Hause gebracht. 

 
Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Küche (044 868 11 09). 

Menüplan für Frisch-Mahlzeiten-Dienst 

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert 

 Menu 1 Menu 2 

Montag 
01.04.24 

Roastbeef Rosa gebraten an 
Rotweinsauce , Tagliatelle 

und Grüne Spargeln 

Chäshörnli  
mit Spargeln und Zwiebeln  

serviert mit Apfelmus 

   

Dienstag 
02.04.24 

Lammnierstück an 
Kräutersauce mit 

Bärlauchrisotto und 
Ofentomate 

Süsskartoffel Curry Eintopf 
mit Gemüse und Linsen 

   

Mittwoch 
03.04.24 

Backhändl  
(Paniertes Pouletsteak) mit  

Preiselbeersauce und  
Bratkartoffeln 

Bündner Pizzokel  
mit Kartoffeln, Wirz  

und Bergkäse 

   

Donnerstag 
04.04.24 

Bauernschüblig  
mit Rahmlauchgemüse  

und Salzkartoffeln 

Gemüsewähe  
und Quarksauce 

   

Freitag 
05.04.24 

Bami Goreng  
Inonesisches Nudelgericht  

mit Gemüse und 
Pouletstreifen 

Gemüselasagne  
auf Tomatensauce 

   

Samstag 
06.04.24 

Krevetten serviert mit  
Gemüsereis und  

Remouladensauce 

Krawättli Teigwaren  
an Gemüserahmsauce 

   

Sonntag 
07.04.24 

G`hackets mit Hörnli  
serviert mit Reibkäse  

und Apfelmus 

Linseneintopf  
mit Gemüse 
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