
 

Infolge 1. Mai -> Bestellungen bitte bis spätestens donnerstags (12.00 
Uhr) direkt im Spitex-Zentrum aufgeben. Besten Dank. 

Telefon 044 867 25 67, Mail: info@spitex-am-rhein.ch 
 

 
Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach – von der Spitex nach Hause gebracht. 

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Küche (044 868 11 09). 

Menüplan für Frisch-Mahlzeiten-Dienst 

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert 

 Menu 1 Menu 2 

Montag 
04.05.26 

Rindshuft rosa gebraten 
mit Jus  

Kartoffelgratin und  
feinem Gemüse 

Vegetarische Ravioli 
an Kräuterrahmsauce 

und Grana Padano 

   

Dienstag 
05.05.26 

Lammragout mit 
Rosmarinbramata  

und Peperoni 

Lasagne mit Gemüse  
und Tomatensauce 

 

   

Mittwoch 
06.05.26 

Königsberger Klopse mit 
Kapernsauce, 

Kartoffelstock und 
Randengemüse 

 
Linsen-Reis-Topf 

mit Curry 
 

   

Donnerstag 
07.05.26 

Nasi Goreng 
Quark - Gemüseküchlein 

mit Dip 

   

Freitag 
08.05.26 

Rindsstroganoff 
mit Rösti 

 

Fregolarisotto mit 
Gorgonzola 

Birne und Baumnuss 

   

Samstag 
09.05.26 

Welsfilet mit Kräutersauce 
Papardelle und 
Fenchelgemüse 

Wurzelgemüsegulasch 
Gnocchi 

   

Sonntag 
10.05.26 

Penne mit Chorizo- 
Vodkasauce 

 

Pizzoccheri mit Kartoffeln 
Käsesauce 
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