
 

Bitte alle Änderungen bis spätestens donnerstags 16.00 Uhr direkt im Spitex-Zentrum melden. 
Telefon 044 867 25 67, Fax 044 867 25 18, Mail: info@spitex-am-rhein.ch 

 
Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach – von der Spitex nach Hause gebracht. 

 
Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Küche (044 868 11 09). 

Menüplan für Frisch-Mahlzeiten-Dienst 

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert 

 Menu 1 Menu 2 

Montag 
06.05.24 

Schweinsnierstück an 
Steinpilzsauce mit 

Williamskartoffeln und 
Blattspina 

Chili Sin Carne mit Reis 

   

Dienstag 
07.05.24 

Kalbsvoressen  
Wiener Art  

mit Butternudeln und Erbsen 

Gemüsegipfeli  
mit Sauerrahmdip und 

Nudeln 

   

Mittwoch 
08.05.24 

Schweinssaltimbocca  
an Portweinjus mit Polenta  

und Broccoli 

Pochiertes Ei  
auf Blattspinat serviert  

mit Käserahmsauce 

   

Donnerstag 
09.05.24 

Rindshackfleisch-Kugeln an  
Champignonsauce Pilawreis  

und Peperonata 

Kartoffelgratin serviert  
mit Tomatiertem Gemüse 

   

Freitag 
10.05.24 

Coque au vin  
mit Perlzwiebeln, Karotten,  

Stangensellerie und 
Kartoffeln 

Penne Pesto-Rosso 
serviert mit gerösteten  

Pinienkernen und  
Grana Padano 

   

Samstag 
11.05.24 

Schlemmerfilet Bordolaise  
an Weissweinsauce  

Salzkartoffeln und Tomaten 

Walliser Rösti 
mit Tomaten und  

Raclettekäse überbacken 

   

Sonntag 
12.05.24 

Lasagne al Forno  
mit Rindshackfleisch und  

Bechamel überbacken 

Linsencurry mit Gemüse  
serviert mit Basmatireis 
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