/ S PITEX weijerbach

Spitex am Rhein %E\(L;TL%%ENTRUM

Meniiplan fiir Frisch-Mahlzeiten-Dienst

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert

Menu 1 Menu 2
Montag Aargauer Schweinsbraten
03.11.25 mit Pflaumen gefillt mit Papardelle (Teigwaren) an
Kartoffelgratin Pilzrahmsauce
und Uberbackener
Blumenkohl
Dienstag Schweinsgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes an
04.11.25 "Sweet&Sour" serviert mit Champignonrahmsauce mit
Risi-Bisi Rosti und Zucchetti
Mittwoch Poulet Cordon-bleu serviert Fusilli (Teigwaren)
05.11.25 mit Fuslili (Teigwaren) und serviert mit Gemusewdrfeli
Karotten und Mascarpone
Donnerstag Rindshacktatschli
06.11.25 an Cognacsauce Zwiebelwahe
mit Kiirbis und
Teigwaren
Freitag Pouletschenkelspiess an Ricotta-Spinat Cannelloni
07.11.25 grober Senfsauce mit Uberbacken auf
Polenta und Blattspinat Tomatensauce
Samstag Paniertes Schollenfilet
08.11.25 mit Zitronenmayonnaise Vegetarische Capuns
serviert mit Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln

und Rahmlauch

Sonntag Spinattortelloni an Gebratene Reispfanne
09.11.25 Carbonarasauce mit viel Gemuse und Ei

Bestellungen bitte bis spatestens donnerstags (16.00 Uhr) direkt im
Spitex-Zentrum aufgeben. Besten Dank.
Telefon 044 867 25 67, Mail: info@spitex-am-rhein.ch

Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach — von der Spitex nach Hause gebracht.

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Kiiche (044 868 11 09).
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