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Uberall fiir alle

SPITEX

Spitex am Rhein

Meniiplan fiir Frisch-Mahlzeiten-Dienst

weierbach

ALTERSZENTRUM
EGLISAU

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert

Montag
01.12.25

Dienstag
02.12.25

Mittwoch
03.12.25

Donnerstag
04.12.25

Freitag
05.12.25

Samstag
06.12.25

Sonntag
07.12.25

Menu 1

Hirschpfeffer mit Speck und
Silberzwiebeln serviert mit
Schupfnudeln und Rotkraut

Schweinsbratwurst an
Portweinsauce mit
Weissweinrisotto und
Rosenkohl

Brat-Cordonbleu
an Pfeffersauce
Teigwaren und
Schwarzwurzel

Pouletgeschnetzeltes
"Casimir" an fruchtiger
Currysauce mit frischen

Friichten und Mandelreis

Gebratene Kalbsleberli
mit Jus serviert mit Rosti
und Cocobohnen

Schlemmerfilet
an Weissweinrahmsauce
mit Rahmspinat und
Kartoffeln

Penne "Al Forno" an
Tomatenrahmsauce mit
Cervelatwirfel, Gemiuse

Uberbacken mit Kase

Menu 2

Eblypfanne mit buntem
Gemise und Sauerrahm

Walliser-Rosti mit Tomaten
und Kase tiberbacken

Frittierte Falafel
serviert mit CousCous
und Tzaziki

Auberginen Cordon Bleu
serviert mit Mandelreis

Pilzragout
Mit Rosti
serviert mit Cocobohnen

Spinat-Quiche

Asiatische Tofupfanne mit
Gemiise und Reisnudeln

Bestellungen bitte bis spatestens donnerstags (16.00 Uhr) direkt im

Spitex-Zentrum aufgeben. Besten Dank.

Telefon 044 867 25 67, Mail: info@spitex-am-rhein.ch

Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach — von der Spitex nach Hause gebracht.

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Kiiche (044 868 11 09).
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