4

Uberall fir alle

SPITEX

Spitex am Rhein

Meniiplan fiir Frisch-Mahlzeiten-Dienst

weierbach

ALTERSZENTRUM

EGLISAU

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert

Montag
08.12.25

Dienstag
09.12.25

Mittwoch
10.12.25

Donnerstag
11.12.25

Freitag
12.12.25

Samstag
13.12.25

Sonntag
14.12.25

Menu 1

Kalbsrahmgulasch mit
Tagliatelle und
farbige Karotten

Rindsgeschnetzeltes
an Balsamicosauce
mit Risotto und
Gratinierter Fenchel

Gebratener Fleischkase an
Senfsauce mit Pasta und
Ofentomate

Kalbsgeschnetzeltes an
Champignonrahmsauce
mit Karotten und Rosti

Nasi Goreng
Indonesisches Reisgericht
mit Gemuse
und Pouletstreifen

Zanderknusperli
serviert mit
Kartoffeln, Kefen und
Remouladensauce

G Hackets und Hornli
serviert mit Apfelmus

Menu 2

Tagliatelle serviert mit
Truffelschaumsauce

Susskartoffeln-Kurbis-
Curryeintopf

Blindner Pizzoccheri
mit Kartoffeln, Wirz
und Bergkase

Gemiusewahe

Gemiuselasagne
auf Tomatensauce

Fusilli Teigwaren
an Gemuserahmsauce

Linseneintopf
mit Gemuse

Bestellungen bitte bis spatestens donnerstags (16.00 Uhr) direkt im

Spitex-Zentrum aufgeben. Besten Dank.

Telefon 044 867 25 67, Mail: info@spitex-am-rhein.ch

Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach — von der Spitex nach Hause gebracht.

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Kiiche (044 868 11 09).
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