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SPITEX

Spitex am Rhein

Meniiplan fiir Frisch-Mahlzeiten-Dienst

weierbach

ALTERSZENTRUM
EGLISAU

Zu jedem Menu gibt es eine Suppe, Salat und Dessert

Montag
15.12.25

Dienstag
16.12.25

Mittwoch
17.12.25

Donnerstag
18.12.25

Freitag
19.12.25

Samstag
20.12.25

Sonntag
21.12.25

Menu 1

Thurgauerbraten mit
Apfeljus
mit Kartoffelkroketten und
Kohlrabli

Kalbsadrio
an Zwiebelsauce
serviert mit
Krawattliteigwaren
und Zucchetti

Schiblig mit Sauerkraut
und Kartoffeln

Rindshackbraten an
Cognacrahmsauce
mit Dorrbohnen
und Kartoffelstock

Gebratene Reispfanne mit
Gemdise, Ei und
Schinkenwdirfeli

Pochiertes Forellenfilet
an Kapernsauce mit
Salzkartoffeln und
Rahmspinat

Hausgemachte Rindfleisch
Lasagne auf
Tomatensauce

Menu 2

Vegetarische Ravioli
an Krauterrahmsauce
und Grana Padano

Zucchettipiccata
serviert mit
Krwattliteigwaren und
Tomatensauce

Risottokugeln
auf Mangochutney und
Sauerkraut

Vegetarische Paella
mit viel Gemiuse
und Safranreis

Gebratene Reispfanne mit
Gemise und Ei

Vegetarische
Frihlingsrollen
mit Sweet & Chilisauce
und Glasnudelsalat

Gemusestrudel auf
Tomatensauce

Bestellungen bitte bis spatestens donnerstags (16.00 Uhr) direkt im

Spitex-Zentrum aufgeben. Besten Dank.

Telefon 044 867 25 67, Mail: info@spitex-am-rhein.ch

Frisch zubereitet im Alterszentrum Weierbach — von der Spitex nach Hause gebracht.

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen kontaktieren Sie bitte unsere Kiiche (044 868 11 09).
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