GEwWa &

schafft Perspektiven

GEWA Mahlzeitendienst

Kalenderwoche 45 (Montag, 02.11.2020 - Samstag, 07.11.2020)

Gruppe Position Menge
Fleischlos 1) Tomatenrisotto auf Krautersauce dazu Mischgemiise
Fleischlos 2) Kartoffelstock auf Gemuiisesauce dazu Zucchetti und Mais-Erbsengemuise
Fleischlos 3) Quorngehacktes mit Hérnli und Apfelmus
Fleischlos 4) Linseneintopf mit Kartoffeln und Gemuse
Fleischlos * 5) Spaghetti an Tomatensauce dazu Blumenkohl mit Krauter
Normalkost 1) Spaghetti Carbonara mit Schinkenstreifen dazu Herbstgemuse
Normalkost 2) Schweinshalsbraten in Krautersauce mit Kartoffelstock dazu Rotkraut
Normalkost 3) Paella (Reisgericht) mit Gemuse und Poulet
Normalkost 4) Gemischte Bratwurst mit Zwiebelsauce dazu Rosti und Pastinaken
Normalkost * 5) Pouletgeschnetzeltes an Krautersauce mit Zopfliteigwaren und Broccoli
Normalkost * 6) Rindsragout an Madeirasauce mit Polenta dazu Kohlraben
Normalkost * 7) Pochierte Lachstranche mit Weissweinsauce und Dampfkartoffeln dazu Blattspinat
Pfannengericht 1) Asia-Wokpfanne mit Poulet
Pfannengericht 2) Spétzlipfanne mit Speck
Pfannengericht 3) Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce
Salate 1) Kartoffelsalat
Salate 2) Gurkensalat
Suppen 1) Broccolicreme-Suppe
Suppen 2) Gerstensuppe
Siissspeisen 1) Moccacreme
Sissspeisen 2) Zitronencreme
* Die mit einem Stern gekennzeichneten Meni’s sind tauglich als "Leichte Vollkost". 0.00

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menii-Anderungen vorbehalten.
Allergene und Intoleranzen: Diesbeziglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.
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